== NOMETNE==

“RUDENS SAHA AKADEMUA”

Atplitas komp[ekss “Mezezers”

24.10.22 - 28.10.22

1. Meérki un uzdevumi

1.1. Popularizet Sahu ka sporta veidu un briva laika pavadiSanas iesp€ju.
1.2. Pilnveidot jauno Sahistu sportisko meistaribu.

1.3. Dot iesp&ju bérniem un jauniesiem lietderigi pavadit brivo laiku rudens brivdienas un uzlabot savu

veselibu.

2. Laiks un vieta
2.1. Nometnes “Rudens saha akadémija” (turpmak — Nometne) norises laiks:
no 2022. gada 24. oktobra 1idz 28. oktobrim

2.2. Norises vieta — Atputas komplekss "Mezezers", Plavinu novads, Plavinas, Mezezers LV-5120.

Attalums no Rigas 125 kilometri.

Stkaka informdcija par atpiitas kompleksu pieejama: http://mezezers.lv
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3. Organizatori

Nometni organize biedriba "Sahs solos", Reg. numurs 40008286530.
Atbildiga persona par nometnes norisi:

Toms Kalnins$ nometnu vaditaja apliecibas Nr. 116-00930.

4, Dalibnieki

Nometné€ aicinati piedalities bé&rni vecuma no 7 gadiem Iidz 16 gadiem, vélams ar ieprieks€jo pieredzi
Saha.

5. Nometnes norise, noteikumi.

Maksa par dalibu nometné:

300,00 EUR ( tr1s simti eiro, 00 eiro centi) no viena dalibnieka.

Cena ieklauts:

300 EUR (I11.. I'V. mainas) no 7-16 gadiem.

v' Izmitina$ana majina (istaba 1 — 4 personas) vai viesu nama (numura 1-9 bérni);

v' Edinasana 4 reizes diena (brokastis, pusdienas, launags, vakarinas)

v Saha nodarbibas divreiz diena pa 2 stundam ar pieredz&jusiem treneriem jaunaka grupa Valdis
Tronenkovs, vecaka grupa lielmeistars Normunds Miezis;

v" Sporta trenin$ 40 min.

v" Balvas un pieminas suveniri dalibniekiem.
Nometnes darba valoda ir latviesu valoda.
Vietu skaits nometné: -20 cilveki

Ja bils pieprasijums iesp&jams vietu skaitu palielinat [idz 30 cilvekiem

6. PieteikSanas

PieteikSanas termin$ dalibai Nometn€ un dalibas samaksa: Lidz 2022. gada 22. oktobrim, maksa 300
EUR.

Pieteikumi jaiesniedz elektroniski pa e-pastu sahs.solos@gmail.com, pieteikuma noradot dalibnieka
vardu, uzvardu, dzim8anas gadu un sporta klasi $§aha (ja tada ir).

Dalibniekam netiek garantéta vieta nometn€, ja Iidz noteiktam terminam dalibas maksa nav
samaksata.

7. Papildu informacija

Papildu informacija pieejama pa e-pastu sahs.solos@gmail.com un pa telefonu +37127702700
(Sabina)
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