
 
Šaha treneru kvalifikācijas celšanas seminārs 

“Psiholoģiskie aspekti jauniešu šahā” 
 

Laiks: 2016.gada 6.decembrī pulksten 11:00 – 17:00 
 
Vieta: Rīgas Šaha skola, Tallinas ielā 6, 201.kab. 

 
 

Semināra darba programma: 
 
11:00-11:45 Psiholoģiskā noturība jauniešiem, tās trenēšana 

(Arturs Neikšāns) 
 
11:45-12:30 Jaunāko grupu audzēkņu sagatavotība šaham  

(Jurijs Agafonovs) 
 

12:30-14:00 Emociju kontrolēšana bērnu turnīros, Pasaules kadetu 
čempionāta Batumi pieredze (Jānis Valeinis) 

 

Kafijas pauze 
 

 
14:15-15:00 Teorētiskā sagatavotība Pasaules jauniešu čempionātā 

Hantimansijskā (Verners Putka) 

 
15:00-15:45 Latvijas izlases gatavošanās process Pasaules šaha 

olimpiādei Baku (Ņikita Meškovs) 

 
15:45-16:30 Izmaiņas šaha noteikumos un jaunumi topošajiem 

arbitriem (Alberts Cimiņš) 
 
 

Semināra noslēgums, diskusijas 
 

 
Visiem semināra apmeklētājiem tiks izsniegta apliecība par semināra 
apmeklējumu 7 stundu vērtībā. 

 
Pieteikšanās: līdz 2016.gada 2.decembrim pulksten 17:00. Tiem, kas 
pieteiksies pēc noteiktā termiņa, apliecības netiks izgatavotas! 

 
Kontakti: semināra organizators, lielmeistars Arturs Neikšāns, 

arturs.neiksans@gmail.com, mob. 28339670 

mailto:arturs.neiksans@gmail.com

