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RĪKOJUMS 

 

Rīgā, 

2023. gada 10. martā 

Reģ. Nr. LŠF-23-1/rīk 

 

Par kontrolnormatīvu noteikšanu profesionālās 

ievirzes sporta izglītības iestāžu mācību treniņu 

grupām SSG, MT-1 un MT-2 

 

 

Pamatojoties uz starp Ministru kabineta 2021. gada 21. decembra noteikumu Nr. 885 

“Kārtība, kādā valsts finansē profesionālās ievirzes sporta izglītības programmas” 1. pielikuma 

2.37 punktu, Latvijas Šaha federācija nosaka šādus kontrolnormatīvus profesionālās ievirzes 

sporta izglītības iestāžu mācību treniņu grupām SSG, MT-1 un MT-2 sporta veidā “šahs”: 

 

Nr. 

p.k. 

Grupas 

kvalifikācija 

Izglītojamo 

vecums 
Izpildes kritēriji 

1. SSG 6-8 gadi 

1. Figūru gājieni, to aizsargāšana, maiņas 

izvērtēšana. 

2. Matošana ar diviem torņiem, matošana ar 

dāmu. 

3. Atklātnes pamatprincipi – cīņa par centru, 

figūru attīstīšana, karaļa drošība. 

4. Noteikumu ievērošana, laukuma notācija. 
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2. MT-1 7-9 gadi 

1. Matošana ar dāmu un karali, ar karali un 

torni, sitiens garāmejot. 

2. Atpazīt un mācēt pielietot taktiskos 

paņēmienus – dubultais uzbrukums, 

dubultais šahs, atklātais uzbrukums, 

atklātais šahs. 

3. Izpratne par galotnēm – karaļa kvadrāts, 

opozīcija. 

4. Atklātne - gan no melno, gan balto puses - 

itāļu/spāņu/skotu/divzirdziņu aizsardzība 

(vismaz 1). 

3. MT-2 8-10 gadi 

1. Atpazīt un mācēt pielietot taktiskos 

paņēmienus – novirzīšana, ievilināšanas 

upuris, mūžīgais šahs, neizšķirta veidi. 

2. Bandinieku struktūras un to nozīme. 

3. Atklātnes – gan no melno, gan balto puses - 

itāļu/spāņu/skotu/divzirdziņu aizsardzība 

(vismaz 2). 

4. Izpratne par gambīta principiem. 

 

 

Valdes loceklis         T. Kalniņš 

 

 

 

Toms Kalniņš, +371 29967610 
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